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Esta newsletter é enviada para a nossa mailing list e Avenida Ferndo Magalhaes, n.° 676/8
contem os acontecimentos mais relevantes das 3000-174 Coimbra
atividades dos ultimos meses.
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http://coimbra.cruzvermelha.pt
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EMERGENCIA: COMPROMISSO DE HONRA

Na passado sdbado, 14 de dezembro, teve lugar a Ceriménia de Compromisso de Honra, num espaco cedido pela Brigint - Brigada de
Intervencao. Na ceriménia com grande adesdo popular, foram incorporadas as duas recrutas de 2018, num total de 44 voluntarios.

Na sessdo solene, o presidente da Delegacdo de Coimbra da Cruz Vermelha, Severino Carvalho de Oliveira, lamentou o
“estrangulamento em espacos arrendados”, concluindo que “é a Cidade de Coimbra que pede uma nova delegacdo para a Cruz
Vermelha da cidade. Temos projeto, temos localizagao, temos ambigao”.

Fotos: Pedro Santos
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Para além dos 44 voluntarios que juraram Compromisso de Honra no dia
14 de dezembro, a Delegacdo de Coimbra da Cruz Vermelha Portuguesa
tem 24 novos voluntdrios a ser preparados para prestar socorro a
populagdo. A recruta deste ano teve 84 candidatos.

O Coordenador Local de Emergéncia da Delegacdo de Coimbra, Tiago
Batista, adianta que “estamos a prever abrir nova formagdo no inicio do
préoximo ano que serd divulgada nas redes sociais da Delegacdo, em
tempo oportuno”.
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JANTAR GALA DE NATAL

Apds a Cerimoénia de Compromisso de Honra, a Delegacdo de Coimbra dinamizou o Jantar Gala de Natal - "Homenagem ao
Voluntario”, que contou com 111 participantes, parte dos quais oriundos de outras regides do Pais e Delegacgdes.

Foi uma noite cheia de surpresas, a comecgar pela atribuicdo de vales-oferta em éculos de sol, gentilmente cedidos pelo Grupo
Alberto Oculista. Os vales foram atribuidos a 7 voluntdrios representantes das diversas areas de atuacdo da Delegagdo, que
personificam os 7 Principios da Cruz Vermelha. A mesma empresa parceira atribuiu vales no valor de 160 euros a todos os
participantes do Jantar Gala de Natal. A noite ficou completa com a apresentagdo das diferentes areas da Delegacao e a magnifica
atuacao da FAN-Farra Académica de Coimbra.
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Dr. Mario Gama e voluntaria Maria Dr. Ramiro Bras e voluntario Victor
da Conceigao Reis Figueiredo
AGRADECIMENTOS
VALE-OFERTA HUMANIDADE Grupo Alberto Oculista;
ENTREGUE A POSTERIORI A Pastelaria Brinca Doce;
Horto Mondego;
Fotos: Catarina Sousa e Claudia Pereira ANAMARIA DINIS Zona Pro.
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SIMPOSIO INTERNACIONAL DE AGAO FORENSE HUMANITARIA

A Cruz Vermelha Portuguesa, representada pelo Presidente Francisco
George, e o Comité Internacional da Cruz Vermelha (ICRC)
coorganizaram o primeiro Simpésio Internacional de Acao Forense
Humanitaria, que teve lugar de 26 a 29 de novembro.

O evento realizado no Convento de Sao Francisco, em Coimbra, contou
com a participagdo de voluntarios da Juventude da Cruz Vermelha -
Coimbra. No encontro com o objetivo de partilhar experiéncias e
reflexdbes no ambito da aplicacdo das ciéncias forenses na atividade
humanitaria, estiveram reunidos especialistas de Medicina Legal e
Ciéncias Forenses, de mais de 50 paises, com experiéncia em zonas de
conflito e em situagodes de catastrofe.

Para o coronel Anténio Regadas, da Coordenacdo Nacional de
Emergéncia, "este evento é importante por refletir tematicas que estiao
intimamente ligadas a missdo da Cruz Vermelha e cujos
desenvolvimentos cientificos nos interessa conhecer. Além disso, é um
contributo para uma melhor performance dos operacionais da Cruz

Vermelha, nos contextos em que esta tematica é aplicavel".

Este simpédsio contou com a comunicagao de Diana Araujo, diretora do
Servico de Relagdes Internacionais e Cooperagao da Cruz Vermelha
Portuguesa, com a apresentacdo do tema “Restabelecimento de Lagos
Familiares”, que tem como objetivo localizar e colocar novamente em
contacto os membros das familias separadas.
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CENTRO CLiNICO DE COIMBRA: MAIS SERVIGOS

Se, no inicio deste ano, o Centro Clinico de Coimbra passou a integrar a
Cruz Vermelha Portuguesa, agora tem para a populagdo uma panéplia de
servigos de saude.

Situado na Avenida Ferndao de Magalhaes, n.° 429D, junto a Reparticdo de
Financas, a gama de servigos prestados incluem:

ANALISES CLINICAS, com todos os acordos e convencdes;

SERVICOS DE ENFERMAGEM; OUTROS SERVICOS:

. e Acupunctura;
CONSULTAS MEDICAS: « Electrocardiograma:

e Clinica Geral; « Fisioterapia;
¢ Revalidacdo da Carta de Condugao; « Nutricdo;

e Cessacgao Tabagica; « Podologia:
e Controlo de Hipocoagulados; « Psicologia:

* Cardiologia; e Terapia da Fala;

Cirurgia Vascular;
* ° . e Préteses Capilares.
e Oftalmologia;

e Urologia;

Foto: Mafalda Esteves
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SOCIAL: "BLESSING PACKS" DISTRIBUIDOS A 80 PESSOAS

80 pessoas em situacdo de sem-abrigo da cidade de Coimbra vao
receber kits de produtos diversos, entregues pela comunidade em
conjunto com a Delegac¢ado de Coimbra da Cruz Vermelha.

Aberta & comunidade, a iniciativa da Area Social da Delegacdo recebeu
forte adesao dos cidadaos, sendo que, no dia 13 de dezembro, os 23
participantes trouxeram produtos enlatados, bolachas, leite e/ou
produtos de higiene. A estes "Blessing Packs" adicionaram uma
mensagem personalizada que completou cada kit.

A distribuicdo dos "Blessing Packs" vai decorrer na atividade semanal da
Delegagdo de Coimbra - Equipa de Rua/ Giro Noturno -, que tem lugar
todas as sextas-feiras, pelas 20h30.

Foto: Flavia Fonseca

FORMAGAO: CURSO CEPS COM VAGAS ABERTAS

De 13 a 15 de janeiro vai decorrer na Delegacdao de Coimbra um Curso
Europeu de Primeiros Socorros - CEPS, em horario pds-laboral.

Com vagas abertas, as inscricdes para esta formagao podem ser efetuadas
através do niumero 239 825 395, pelo email formacao@cvp-coimbra.org ou
diretamente na delegacao, situada na Avenida Ferndao de Magalhaes. ‘. \\

Estes cursos sao reconhecidos em Portugal e internacionalmente, sendo
ministrados por formadores certificados pela Escola de Socorrismo da Cruz

Vermelha Portuguesa.

Inscreva-se: 239 825 395
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